
Charakteristika sportovních tříd 1.- 5. třída 

Hodiny tělesné výchovy ve sportovních třídách na I. stupni jsou vedeny druhostupňovým učitelem tělesné výchovy, případně v tandemu s třídním 

učitelem či učitelkou. Hodiny jsou zaměřeny na rozvoj pohybové gramotnosti s postupným rozvojem pohybových schopností a dovedností ve všech 

oblastech, samozřejmě podle vývojových stádií dítěte. Hlavním cílem je získání a upevnění vztahu k pohybové aktivitě. 

Na pohybový rozvoj dětí na I. stupni navazuje program na II. stupni, a to třída s rozšířenou výukou tělesné výchovy bez zaměření nebo s atletickým 

zaměřením. 


